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Metz Tennis de table désire reprendre les entrainements dés lundi 01 juin 2020. Nous nous
engageons a respecter les consignes sanitaires suivantes :

1. Préparation de la salle et des séances

- Séances limitées a 20 pratiquants en capacité de jouer (I'espace de la salle de 800 m2
le permet)

- Le club se charge de l'installation du matériel (2 personnes maximum respectant en
permanence la distanciation sanitaire et portant des gants jetables pour toute les
manipulations ; lavage des mains obligatoire aprés manutention) : désinfection (poignées de
porte, haut des séparations des aires de jeu, plateaux des tables, balles, petit matériel
pédagogique)

- Chaque aire de jeu sera délimitée individuellement avec un espace entre deux aires
d'un métre

- Affichage des gestes barriéres tennis de table a I'entrée de la salle

- Un responsable de |la salle sera nommé et veillera au respect de 'ensemble des
regles sanitaires.

2. Arrivée a la salle de tennis de table

- Rappel aux joueurs qu’ ils doivent respecter les régles de distanciation sociale en
vigueur quel que soit leur moyen de transport

- Accueil des joueurs pour leur expliquer le sens de la circulation en respectant les
distances sociales et nettoyage obligatoire des mains (gel hydro alcoolique a I'entrée)

- Seuls les pratiquants inscrits nominativement sur le créneau horaire peuvent rentrer
dans la salle ; les accompagnateurs ou parents restent dehors

- Le club conserve la liste des participants de chaque séance

3. Le jeu
- le cadre doit surveiller au sens de la circulation : en tout état de cause on ne se croise
pas
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- Une solution hydro alcoolique sera mise a disposition a chaque table et devra étre
utilisée a I'entrée dans I'aire de jeu et a la sortie de l'aire de jeu

- Les vestiaires, douches collectives et club house seront fermés

- Nous serons attentifs a la désinfection réguliére des sanitaires et vérifierons ala
présence du savon pour le lavage des mains et des serviettes jetables

- Nous désinfecterons regulierement les parties techniques de la salle (aires de jeu,
tables, haut des séparations) ainsi que le petit matériel (ramasseur de balles, cuvettes...) au
début et a |a fin de chaque session

- Les cadres devront respecter le port du masque (dirigeants, techniciens)

- Interdiction de correction manuelle pour les entraineurs

- Tapis de sol interdit

- les casiers ou autres rangements de stockage d'équipements techniques et textile
d'utilite réguliere seront fermés

- on surveillera le respect des gestes barrieres

4. le pratiquant doit :

- Apporter son propre matériel (balles, raquette) ainsi que sa bouteille d'eau pour
s’hydrater et sa serviette pour se sécher

- Isoler son materiel dont il ne me sers pas durant le jeu (derriere le joueur dans le
couloir de séparation)

- Marquer distinctement les balles qu’il va utiliser

- Toucher uniquement ses propres balles

- Jouer en simple uniqguement (double interdit)

- Toujours jouer du méme cété de la table

- Ne jamais toucher la table (ainsi que le filet)

- Ne jamais m'essuyer les mains sur la table

- Ne jamais souffler sur la balle

- Essuyer sa demi-table avec un désinfectant en cas de gouttes de sueur sur la table - -

- Ne jamais serrer la main ou embrasser son adversaire

- Respecter une distance de 2 métres avec quiconque tout au long de la seance.
Les cadres devront étre attentifs au respect de ces régles
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5. fin de séance, le pratiquant doit :
, - Ramasser toutes ses balles

- Nettoyer ses balles, son plateau de table et le haut des séparations de son coté avec
le désinfectant

- Ne jamais serrer la main ou embrasser son adversaire en fin de séance

- S'assurer qu'il ne reste aucun effet personnel dans I'espace de jeu et les couloirs de
circulation

- Respecter une distance de 2 métres minimum avec quiconque jusgu’a la sortie.

Les cadres devront étre attentifs au respect de ces régles
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Patrick MONNIER

Pour le Maire
1. Adlomt delegué

Président de METZ TT
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